Von Beziehungs-Waisen zu Beziehungs-Weisen
oder
Ende und Anfang in Beziehungen

Therapeutische Jahresgruppe

Das Ende einer Beziehung bedeutet auch einen Neuanfang und 6ffnet den Blick:

AuReres Geschehen hat eine Riickwirkung auf inneres Geschehen und umgekehrt. Gelingt
es, das Leben als Abfolge von Ende und Anfang und einem Dazwischen zu sehen? Ist es
maoglich, auf diesem Weg zu wachsen und sich weiter zu entwickeln?

Im Mittelpunkt des Gruppengeschehens stehen Beziehungen: partnerschatftliche,
geschwisterliche, freundschaftliche, berufliche, familiare; letztlich auch die Beziehung zu
sich selbst;

Fir wen ist die Jahresgruppe gedacht?

- Fur Menschen, die in nicht zufriedenstellenden Beziehungen leben, die vor
Entscheidungen stehen und ihre Lebenssituation klaren wollen.

- Fur Menschen, denen der Mut fehlt, sich auf neue Beziehungen einzulassen.

- Fur Menschen, die ihre eigenen Ressourcen aktivieren mochten, damit aus
Resignation zukunftsorientiertes Handeln wird.

- Fir Menschen, die auf der Suche nach sich selbst sind.

- Fur Menschen, die die ungeschriebenen Glaubenssétze der eigenen Familie
reflektieren mdchten.

- Fur Menschen, die Wahlmdglichkeiten entdecken und ausprobieren méchten.

Ziel: Zuwachs an Lebensfreude und Dankbarkeit, der eigenen Intuition trauen, eigene
Winsche und Bediirfnisse in Beziehungen kreativ leben; **



Methoden: Systemische Familientherapie, Psychodrama
Leitung: Ingrid Fickert-Krenn+ Gabriele Fercher

Psychotherapeutinnen

Termine: 2013/2014: 4.11.,18.11; 2.12.,16.12.; Fr. 10.1. 20.1.; 24.2.; 3. 3.,
Fr.21.3.;7.4.Di. 22.4.;5.5.,19.5.; 2.6., 16.6.;

Kosten: 50 € pro Abend

Zeit: Montag, 18-21 Uhr, 14-taglich

Ort: St Martin; MartinstralBe 38, Klosterneuburg

Ein kostenloses Vorgesprach ist Voraussetzung fur die Teilnahme

Anmeldung und Infos bei:

Mag. Ingrid Fickert Krenn, 06647835849
i.f.k@aon.at

ODER

Gabriele Fercher, MSc, 0650 705 8005
gabrielefercher@hotmail.com, www.gabrielefercher.wordpress.com




