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PSYCHOLOGIE

Das Leben stellt uns alle vor Herausforderungen
und Lernaufgaben. Sturmische Zeiten,

private oder berufliche Veranderungen, neue
Lebensabschnitte oder Sinnkrisen kénnen
manchmal aus der Bahn werfen, wo es
schwierig ist wieder auf Kurs zu kommen.

Die Gespréache sollen Sie dabei unterstiitzen,
ihr persénliches Wachstum zu férdern, Krisen
mit gréBerer Gelassenheit zu bewaltigen sowie
ihr eigenes Potential zu erkennen und zu mehr
Lebensfreude zu gelangen.

Bei kdrperlichen Beschwerden und
Krankheitsbildern kann die Heilung besser
und schneller erfolgen, wenn psychische
Belastungen und Blockaden geldst sind.

Ziele

der Krankheitsbewaltigung
kénnen sein:

Verbesserter Umgang mit Stresssituationen
e alte Verhaltensmuster und
negative Glaubenssatze auflésen
e Umgang mit negativen Gefuhlen lernen
¢ Foérderung der Selbstheilungskrafte
e Emotionale Entlastung und
psychische Stabilisierung
e Verbesserung der Selbstwahrnehmung
e cin fur sich stimmiges Verstandnis
von Gesundheit und Krankheit entwickeln
e Starkung der Selbstliebe
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