
Selbsthilfegruppe für COPD und 
Langzeit-Sauerstoff -Therapie
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Wir helfen dir,
dir selbst zu helfen, wenn 
das Atmen schwer fällt 
und die Erkrankung deine 
Lebensqualität mindert.

Wir achten auf unsere Umwelt. Daher verwenden wir für unsere 
Druckprodukte (soweit technisch möglich) 100 % Recyclingpapier.



Wir wollen ...
Menschen mit COPD und Langzeit-Sauerstoff  
in allen Lebensphasen unterstützen. 

Die Lebensqualität von Betroff enen und 
 Angehörigen verbessern.

Die vorhandenen Hemmschwellen abbauen 
und der Sti gmati sierung entgegentreten.

Die Betroff enen ermuntern, akti v und mobil zu 
bleiben oder wieder zu werden.

Den Zugang zu Informati onen über neue und 
laufende klinische Studien erleichtern.

Die Kontakte zu Ärzten und Krankenanstal-
ten, Apotheken sowie REHA-Einrichtungen 
 erweitern.

Informati onen über den Zugang zu Behand-
lung, einschließlich nicht-pharmakologischer 
und  medikamentöser Behandlung, sowie der 
Lugentransplantati on vermitt eln.

Die Kommunikati on zwischen Organisati onen, 
die ähnliche Erkrankungen betreuen, fördern.

Die Interessen der COPD-Pati enten in der 
 Öff entlichkeit und bei politi schen und medi-
zinischen Entscheidungs trägern vertreten und 
verteidigen.

Wir können ...
Hilfe beim Umgang mit der Diagnose COPD 
geben.

Kompetenz bei der Hilfe zur Selbsthilfe 
vermitt eln.

Informati onen zur Erkrankung und neuen Ent-
wicklungen in der medizinischen Behandlung 
weitergeben.

Den Erfahrungsaustausch fördern und in 
zwanglosen Gesprächen helfen, von der 
Krankheit Abstand zu gewinnen.

Mit Akti vitäten im Freien (Nordic  Walking,  
Besuche in Motorikparks, Spaziergänge uvm.) 
die Lust an körperlichen  Akti vitäten erhalten 
und fördern.

Mit YOGA-Einheiten die Atemtechnik bei 
Lungenpati enten verbessern und lernen die 
Muskeln zu stärken.

Bei Gruppentreff en von Betroff enen und 
Angehörigen die sozialen Kontakte, den Spaß 
und die Lebensfreude erhalten.

Wir brauchen ...
Mitglieder

Ja, ich will
Mitglied werden  (Jahresbeitrag € 30,     –

 für Paare jeweils € 25,  –)
außerordentliches Mitglied werden 
(Der Beitrag hat nach oben keine Grenze)
COPD-Austria mit einer Spende 
 unter stützen
weiter von COPD-Austria Informati onen 
erhalten (mitt els Newslett er, per Mail usw.)

akti v in der Selbsthilfegruppe COPD-Austria 
mitwirken

Vor- und Familienname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Datum, Unterschrift 

Nach Erhalt der Karte übermitt eln wir dir die Beitritt serklärung und 
einen Zahlschein bzw. weitere Informati onen. Die übermitt elten Daten 
werden nicht an Dritt e weitergegeben.

 unter stützen

www.copd-austria.at www.copd-austria.at

...  noch mehr tun –
   mit Deiner Unterstützung!


