
Gruppendynamische 
Seminare

Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Sensitivity Training
Koppl bei Salzburg

Prof. Dr. Reinhard Larcher
Österreichischer Arbeitskreis für
Gruppentherapie und Gruppendynamik (ÖAGG)

2024 15. bis 20. März 
28. Juni bis 3. Juli
8. bis 13. November
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Ihre schriftliche Anmeldung ist für den Veranstalter erst 
dann verbindlich und wird spätestens nach An melde-
schluss bestätigt, wenn die Seminargebühr auf dem 
Konto bei der Salzburger Sparkasse eingelangt ist (spe-
senfrei für den Empfänger Prof. Dr. Reinhard Larcher; 
Vermerk: Gruppendynami sches Seminar):
IBAN: AT052040400000952119 l BIC: SBGSAT2SXXX

Die Anzahl der TeilnehmerInnen ist auf jeweils max. 12 Perso-
nen be schränkt; die Anmeldungen werden in der Reihenfol-
ge der Einzahlungen der Seminargebühr berücksichtigt. 
Umfasst die Gruppe mehr als zehn TeilnehmerInnen, wird ein 
um € 100,– ermäßigter Platz vergeben. Ein begründeter 
Antrag ist mit der Anmeldung einzureichen, über die Vergabe 
entscheidet der Veranstalter.
Sie erhalten nach dem Anmeldeschluss gemeinsam mit der 
definitiven Bestätigung Ihrer Anmeldung auch die genauen 
Angaben zum Seminarort.

Bei Rücktritt von der Anmeldung wird eine Stornogebühr 
(€ 100,–) einbehalten. Erfolgt der Rücktritt nach An -
meldeschluss und kann kein/e ErsatzteilnehmerIn von 
Ihnen gestellt werden, ist die gesamte Seminargebühr fällig.

Jedes Gruppenmitglied nimmt eigenverantwortlich am Seminar 
teil. Sollten Sie sich zum gegenwärtigen Zeitpunkt in psycho-
therapeutischer oder psychiatrischer Behandlung befinden, 
besprechen Sie sich bitte wegen Ihrer Teilnahme mit Ihrem 
Therapeuten bzw. Ihrer Therapeutin.

Eine Teilnahme ist aus methodischen Gründen nur bei 
durchgehender Anwesenheit mit Unterbringung im 
Seminarhotel möglich.

Die Seminare werden nur bei genügender TeilnehmerInnen-
anzahl durchgeführt.



Gruppendynamisches Seminar
Sensitivity Training

Zeit, Ort und Kosten

Die Seminargruppe besteht aus acht bis zwölf Mitgliedern. Mit 
Unterstützung der TrainerInnen wird die Entwicklung des einzel-
nen Mitgliedes in der Gruppe gefördert und durch die gemein-
same Reflexion des aktuellen Verhaltens der TeilnehmerInnen 
in der Gruppe emotionales und rationales Lernen ermöglicht. 
Es handelt sich dabei um Erfahrungslernen und nicht um 
die Vermittlung theoretischen Wissens. Da diese Art von 
Lernen in einem Klima von strukturierter Freiheit stattfindet, 
können die Mitglieder sich selber und die anderen in einem 
breiteren und tieferen Ausmaß erfahren und kennenlernen, als 
dies in Alltagssituationen möglich ist. Mit ‘sensitivity’ bezeich-
net man die Fähigkeit, Kommunikationssignale entsprechend 
wahrzunehmen sowie eigene und fremde Verhaltensweisen
subtil aufeinander abzustimmen.

Mögliche Lernziele dieses Seminares sind:

• Selbsterfahrung im Gefühlsbereich, im Bereich von 
Kommunikation und zwischenmenschlichen Beziehungen

• Erhöhung der eigenen Konfliktfähigkeit, Frustrationsto-
leranz, Selbstsicherheit und Selbstständigkeit

• Vergrößerung der Spontaneität und Rollenflexibilität

• Bewusstwerden des eigenen (stereotypen) Verhaltens

• Erkennen von Beziehungsmustern sowie die Aufhellung 
von „blinden Flecken“

• Erproben von Kooperationsmöglichkeiten

• Angemessene Konfliktbearbeitung innerhalb der Gruppe

• Analyse des Gruppenprozesses

Die Teilnahme an einem Sensitivity Training ist für jeden inte-
ressierten Erwachsenen möglich; sie wird besonders jenen 
empfohlen, die in helfenden Berufen tätig sind oder sich in 
Ausbildung dazu befinden.

Die Seminare gelten auch als Ausbildungsveranstaltung 
des ÖAGG und sind für das Psychotherapeutische Pro-
pädeutikum im Rahmen der Gruppenselbsterfahrung (für 
Dynamische Gruppenpsychotherapie) anrechenbar.

1. Termin: 15. bis 20. März
2. Termin: 28. Juni bis 3. Juli
3. Termin: 8. bis 13. November
Die Seminare sind voneinander unabhängige Veranstal-
tungen. Sie beginnen jeweils am ersten Tag um 18.30 Uhr 
und enden am letzten Tag um 12.30 Uhr.

Das Seminar umfasst 20 Doppelsitzungen zu je 90 Minuten.

Der Anmeldeschluss für die einzelnen Seminare ist jeweils 
vier Wochen vor Seminarbeginn.

Die Seminare finden in einem Landhotel in der Nähe von 
Salzburg statt. Genaue Angaben erhalten Sie nach Ihrer defi-
nitiven Anmeldung (spätestens bis zum jeweiligen Anmelde-
schluss).

Die Seminargebühr beträgt € 700,- plus 20% MwSt. 
(ohne MwSt. nur im Rahmen einer Psychotherapieausbildung).

Die Aufenthaltskosten betragen ca. € 575,- (Voll  pension, 
Einzelzimmer mit Dusche/Bad und WC). Die Reservierung 
der Zimmer erfolgt durch den Veranstalter.

  Veranstalter und Trainer
Prof. Dr. Reinhard Larcher, Klinischer Psychologe, Psycho-
analytiker und Psychotherapeut, Lehrtherapeut, Groupworker, 
Gruppentrainer, Gruppenanalytiker, Gruppenpsychotherapeut 
und Supervisor (ÖAGG).

Die Mitwirkung von Co-TrainerInnen und BeobachterInnen ist geplant.

  Anfragen und Auskünfte
Prof. Dr. Reinhard Larcher
Carl-Orff-Straße 4 l A-5020 Salzburg
Tel.: +43 (0)676 629 68 80 l Fax: +43 (0)662 83 39 28

E-Mail: reinhard.larcher@gmx.at

Homepage: www.besthelp.at/larcher-reinhard #
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