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Eine gemeinsame lnitiative des Milton Erikson lnstitutes Heidelberg, der Akademie für Kind Jugend und Familie,
des lnstitutes für Positive Psychologie und Mentalcooching und der CentercourtTennis AG

Zertifikat

Herr Michael Herdlitzko, MBA, MAS, MTD, MC

hat am

Curriculum

Ze rtifi katscu rricu I u m
"Hypn osystem isch -Positives Menta lcoachi ng,

erfolgreich teilgenommen.

Er ist berechtigt die Bezeichnung

,,Zertifizierter Hypnosystemisch-Positiver Mentaltrainer und Mentalcoach"
zu verwenden.

Referenten:

Zeitraum:

Ort:

Fortbildunsseinheiten:

Dr. Philip Streit, Dr. Gunther Schmidt, Dr. Alois Kogler,
Dr. Alexander Keck, MMag Georg Veitz, Mag. Thomas Kayer

05.09.20L4 - 18.10.2015

Institut für Positive Psychologie und Mental Coaching (IPPM), Graz

720 Einheiten

Graz, den L8.10.2015

Dr. Philip Streit
Vorstand der Akademie für Kind, Jugend und Familie

K.J.F. Akademie KG.
Die Akademie für Kind, Jugend und Familie
Walter-Goldschmidtcasse 25
A-8042Graa

Tel.: +43 316 77 43 44
mob: +43 639 160300-50

E-Mail: akjf@akjf.at
Web: www.akjf,at
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Schwerpunkte
05. - 07.09.2014: Einführungswochenende; Begriffsabklärung, Motivation, Ziele Organisation

( Peergroups, Projektarbeit, Supervision)
Outline der Grundlagen des Hypnosystemischen Positiven Mentalcoachings
Dr. Streit
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Interventionsmodelle, Auft ragsgestaltung, Aufbau zieldienlicher
3eratungssysteme, Utilisations-Strategien, Kontextarbeit Dr. Schmidt

t4,-t6.l,l.20L4z Hypnosystemisches (Mental)Coaching: Systematische Zielplanung, Gezielte,
,,maßgeschneiderte" Kompetenzaktivierung, Transformation von Problemen in
Lösu ngsprozesse, Effektive Tra nsfe r-l nterventionen, Hypnosystem ische
Interventionen Dr. Schmidt

04. - 06.12.2014: Diagnostik für Mentalcoaches: Medizinische Grundlagen Dr. Keck
Sportwissenschaftliche Grundlagen MMag. Veitz,
Psychologische Grundlagen Dr. Streit

16. - 18.01.2015: Hypnosystemisches (MentalJCoaching: Arbeiten mit Gruppen und
Organisationen, Aufbau zieldienlicher, Kompetenz-aktivierender System-
Organisationen, Konnex zur positiven psychologie Dr. Schmidt

13. - 15.02.2015: Positives Mentalcoaching; Grundlagen, Modelle, Wirkungsweisen,
Grundlegende Interventionen Dr. Streit

05. -07.03.2015: Positiv-hypnasystemischescodching im Leistungsbereich
Tools für den Leistungssport Dr. Streit und Team
Tools für den füqden Mannschaftssport Mag. Kayer
Die Kunst der Höchstleistung Dr. Kogler

16. - 18.04.2015: Resilienz und wohlhefinden für Arbeit und Freizeit
Ein positiv-hypnosystemisches Mentalcoaching-Programm Dr. Streit und Team

16.-18.10.2015: Abschluss
Positiv-hypnosystemisches Team und Umfeldarbeit,
lntegrationswochenende, Präsentation der Abschlussarbeiten
Dr. Streit und Team

Das Zertifikotscurriculum besteht.aus 270 Stunden theoretischer Ausbitdung in neun Modulen,
700 Stunden Eigenstudium, 700 Stunden praktischer Fattarbeit, 100 Stunden peergroup

und 30 Stunden Supervision. lnsgesomt 600 Stunden.
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