Meine Arbeitsgebiete:

Angst- und Panikattacken
Sucht

Mannerspezifische Themen
Depressionen

Korper - Psychosomatik
Sexualitat

Beziehungen und Partnerschaft
Burnout

Stress/Entspannung

Coaching

Ich arbeite mit Jugendlichen, Erwachsenen
und alteren Menschen im Einzel- und Grup-
pensetting.

Vereinbaren Sie mit mir ein unverbindliches
Erstgesprach. Gemeinsam erarbeiten wir
mdgliche Therapieziele.

Mag. Robert Wagner
Psychotherapeut

in Ausbildung unter Supervision,
Coach

Scholzgasse 2/2 (Nahe U4 RoRauerlande)
1020 Wien

Tel.: 0650/8262807
Robert.Wagner@tiscali.at
www.psyonline.at/wagner-robert

Psychotherapie

als Weg zur Veranderung




Bewegung, Bewegtheit ist Leben

Psychotherapie

Leiden Sie unter seelischen Problemen wie
Angsten, Zwangen, Sichten, Depressionen
oder sonstigen Lebenskrisen?

Sie haben die Mdglichkeit, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Insbesondere
dann, wenn die Belastungen schon langere
Zeit andauern.

Psychotherapie bietet die Mdglichkeit:

- Wege zur personlichen Weiterentwicklung
und Foérderung von personlicher Gesundheit,
Wachstum und Starke eines Menschen zu
entwickeln.

- einen besseren Zugang zu seinen Gefiihlen
zu finden.

- seelisches Leid zu heilen oder zu lindern.

Zogern Sie nicht mehr lange und machen Sie
den ersten Schritt zur Veranderung!

Vereinbaren Sie mit mir ein unverbindliches
Erstgesprach. Gemeinsam erarbeiten wir
mdgliche Therapieziele

Konzentrative Bewegungstherapie

Die konzentrative Bewegungstherapie ist ein
gesetzlich anerkanntes, kdrperorientiertes Psy-

chotherapieverfahren, das mit tiefenpsychologi-

schen Anséatzen arbeitet.

In der konzentrativen Bewegungstherapie wird
der Korper als Ort des gesamten seelischen
Geschehens verstanden.

Uber die genaue Wahrnehmung Ihres Kérpers
in Ruhe und Bewegung und uber die Wahrneh-
mung von AuRerem (Gegenstéande, Boden,
Raum) machen Sie Erfahrungen im Hier und

Jetzt und bekommen so Zugang zu lhrer Innen-

welt.

Das, was Sie mit und in lhrem Koérper wahrneh-

men und ausdrlicken wird als symbolisierte Er-
fahrung (Lebensgeschichte) verstanden. Auf
diese Weise erkennen Sie sowohl Mangel und
Schwachen als auch Starken und alles, was
Ihnen in lhrem Leben hilfreich zur Verfligung
steht (Ressourcen).

Mag. Robert Wagner
Psychotherapeut

in Ausbildung unter Supervision,
Coach

Scholzgasse 2/2 (Nahe U4 RoRauerlande)
1020 Wien

Tel.: 0650/8262807
Robert.Wagner@tiscali.at
www.psyonline.at/wagner-robert

Berufsweg:

- Studium der Betriebswirtschaft, Linz

- Langjahrige Berufserfahrung im Controlling
und Projektmanagement.

- 2002 Beginn der Psychotherapieausbildung

- Seit Anfang 2004 Fachspezifikum kon-
zentrative Bewegungstherapie.

- Praktika: Mannerberatungsstelle Wien,
psychiatrische Abt. Kaiser-Franz-Josef-Spital

Mitglied des OAKBT (&sterreichischer Arbeits-
kreis flr konzentrative Bewegungstherapie)

Arbeit als Psychotherapeut in freier Praxis.



