DSA Brigitte Unterluggauer

Personzentrierte Psychotherapeutin

Praxis:
Annagasse 17
2500 Baden

Kirchengasse 12
2525 Schonau

Terminvereinbarung:
0664/85 991 93



Als Psychotherapeutin beglei-
te ich Menschen bei der Suche
nach Antworten aufihre Fragen
und unterstitze sie bei der Be-
waltigung ihres Schicksales.

Meine Arbeit betrachte ich als

gelungen, wenn ein Mensch
Vertrauen in den Sinn seines Lebens (wieder) ge-

winnt und im Kontakt mit seinem Entwicklungs-
potential in der Lage ist Antworten und Losungen
zu finden, die fur ihn Gultigkeit haben.

Meine Grundhaltung beruht auf:

» Wertschatzung und Respekt

* Mitgefuhl fur erlittene Verletzungen,
Schmerz und Leid

+ personliche Aufrichtigkeit in der
Beziehung zu meinen Klienten.

Personenzentrierte Psychotherapie ist
indiziert bei:

* Lebenskrisen

* chronischen Erkrankungen

* psychischen Erkrankungen

* Angst- und Panikzustanden

e Burn Out

 personlischer Entwicklung



