Was ist Existenzanalyse? KONTAKT

Es ist ein psychotherapeutisches Verfah-
ren welches zum Ziel hat, den Menschen zu

befahigen mit innerer Zustimmung zum Susanne Tobias
eigenen Dasein und Handeln leben zu konnen.

Adresse: TrautsonstraBe 22 Tur 5
Verschwiegenheit 3100 St. Polten

Als  Psychotherapeutin  bin ich gesetzlich
uneingeschrankt gegenuber allen zu strengster
Verschwiegenheit verpflichtet.

SUSANNE TOBIAS

Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision

Telefon: 0660 9124024

Mail: susannetobias@gmx.at

Psychotherapeutinnen in  Ausbildung unter Website: www.psychotherapie-tobias.at
Supervision befinden sich in der letzten
Phase der Psychotherapie-Ausbildung und
arbeiten unter Supervision, d.h. sie werden von
erfahrenen Psychotherapeutinnen begleitet und
beraten.

Psychotherapeutinnen in  Ausbildung unter
Supervision bieten ublicher weise Psychotherapie
zu gunstigeren Konditionen an. Allerdings leisten
die Krankenkassen in diesem Fall keine Kostenzu-
schusse.

Existenzanalyse

St.Pslten HbfE)




GRUNDE FUR EINE "
PSYCHOTHERAPIE UBER MICH PRAXIS

- Ich habe Angste, die mich belasten oder einschran-
ken: z.B. vor dem Kontakt mit meinen Mitmenschen,
vor Autoritaten, vor groBen Platzen, vor engen
Raumen, vor Prifungen.

Zur Person:

Ich wurde 1966 in Graz
geboren, bin verheiratet
und Mutter zweier

- Es plagen mich oft Gedanken, tber die ich mit nie- erwachsener Kinder.

manden zu sprechen wage (Scham- und Schuldge-
fuhle, Hassgefuhle, Unzulanglichkeitsgeflhle, das
Gefuhl, verfolgt oder fremdbestimmt zu werden)

- Ich flhle mich antriebs- und lustlos, erschopft oder
standig Uberfordert.

- Ich bin oft niedergeschlagen und habe keine Freude .
am Leben. Ausbildungen / Tatigkeiten:

- Ich bin traurig und vereinsamt. - Matura am BORG fur Studierende der Musik (GRAZ)
. . . - Lehrabschluss Druckformtechnikerin (WIEN)
- Ich befinde mich in einer belastenden Umbruchssi-

tuation (z.B. schwere Krankheit, Tod, Arbeitslosigkeit, - Ausbi!dur]g Zur [_ebens / Sterbe- und Trauer-
Scheidung, Trennung, Unfélle, .), die schwer zu be- begleiterin (ST.POLTEN)
waltigen ist. - Psychotherapeutisches Propadeutikum (wWIEN)

- Ausbildung zur Psychotherapeutin /
Existenzanalyse (GLE Wien)

- Praktikum Rehaklinik Hollenburg

- Praktikum Landesklinikum Mauer / Amstetten

- mehrjahrige ehrenamtliche Tatigkeiten im
Kinder- und Jugendbereich

- ehrenamtliche Sterbebegleitung im Hospiz

- Ich denke manchmal an Selbstmord.
- Ich lebe in einer Beziehung, die mich sehr belastet.

- Ich habe wiederkehrend groBe Probleme im Kontakt
mit anderen Menschen (z.B. am Arbeitsplatz)

- Ich bin suchtig - nach Alkohol, Drogen, Essen,
Hunger, Liebe, Spielen.

- ICbeﬂhledmiih inr:jerlich tgezx(/v%ngen, Stﬁnf‘iig 335‘ (St. Polten) Die Praxis ist vom Bahnhof StPolten etwa 10
selbe zu denken oder zu tun (z.B. zwanghaftes Wa- Gehminuten entfernt.
schen, Zusperren, Grubeln), obwohl dies mein Leben Mein Angebot / Setting: )
sehr einengt. - Psychotherapie Sie befindet sich ganz in der Nahe des Universi-
- Ich sollte meine Fahigkeiten besser ausschopfen - Supervision tatsklinikums unq Ist mit (;Iem LUP, Station ,Kran-
und weiB nicht wie. - Beratung kenhaus Haupteingang® in 4 Gehminuten leicht
- Ich komme mit meiner Sexualitat nicht zurecht. - Coaching erreichbar.
- Ich habe Angst vor Entscheidungen, und das quélt - Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung Die Praxis befindet sich im 1. Stock und ist nicht

mich. - Einzel- Paar- und Gruppensetting barrierefrei.



