Mag. Iris Schoberl, Phb

Verhaltensbiologin
Hundeverhaltensberaterin/-trainerin
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Familienberaterin

Systemischer Coach

SAFE ® Mentorin

Sauglings-, Kinder-, Jugendlichen
und Elternberaterin

Tiergestutzte Kompetenztrainerin

Seinwerpunite:

* Bindungsforderung
Stressmanagement
Psychosomatik
Hochsensibilitat

tiergestutzte Beratung
Seminare, Vortrage, Workshops

Trausdort liegt im sonnigen Burgen-
land, gleich neben Eisenstadt und nur 40
Minuten von Wien-Zentrum entfernt

Hausbesuchne bei Bedarfin
Wien - NO - Burgenland

Burggasse 7 | 7061 Trausdorf
+43 660 4695475
info@beratungundtraining.at

wiww.berafungundtraining.at

PERATUNG

TRANNG

Gsungsorientiert | ganzhnedtich
indviduell | vertrauensvol

Famiienberatung
psychologischne Beratung
Hundeverhatfensber atung
fiergestittztes Training
Vorirdge + Workshops



Kund um die

FAMILIE

Bindungsorientierte Beratung und
Begleitung bei Belastungen innerhalb der
Familie. Unterstutzung in Erziehungs-
fragen und Veranderungsprozessen.

W

lch berate und begleite bei

Psychosomatischen Beschwerden
Hochsensibilitat in der Familie
Konflikten in der Familie
Familien mit Sauglingen
Familien mit Kind & Hund
Zuwachs in der Familie
Sorgen und Angsten
Erziehungsfragen
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Rund um den

ALLTAG

Psychologische Beratung bei Belastungen
und Veranderungen im Alltag und Beruf.
Unterstltzung durch Stressmanagement

und Ressourcenstarkung.

AvAVS

lch berate und begleife bel

Psychosomatischen Beschwerden
Hochsensibilitat im Alltag und Beruf
Konflikten im Alltag und Beruf
Uberforderung | Burnoutgefahr
Stress im Alltag und Beruf
Veranderungsprozessen
Entscheidungsfindung
Berufsorientierung

Rund um den

HUND 5

Systemische Beratung und bindungs-
forderndes Training von Hundehaltern.
UnterstUtzung in schwierigen Situationen
mit dem Hund.

W

lh berate und begleife bei

Stress und Belastungen im Alltag
Hochsensibilitat beim Hund | Halter
Hyperaktivitat | kranken Hunden
Themen rund um die Bindung
Anschaffung eines Hundes
Angst | Panik | Aggression
Belastungen im Tierberuf
Familien mit Hund




