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Erreichbarkeit: U1 Keplerplatz -  

Aufgang Viktor Adler Platz 

MEINE ARBEITSSCHWERPUNKTE: 
Ich arbeite: 
 mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen 

 auch in Gebärdensprache 

PSYCHOLOGIE     Beratung, Behandlung, Diagnostik 

Klinische Psychologie:  

Verhaltensauffälligkeiten, Pubertät, Schulschwierigkeiten,  
Pflegeeltern, Elternberatung, Neurofeedback, Biofeedback 

Gesundheitspsychologie:  

Essstörungen, Ernährung, Gewichtsmanagement,  
Gesundheit am Arbeitsplatz, … 

Sportpsychologie: 

Mentaltraining, Steigerung der sportlichen Leistungsfähigkeit, 
Wettkampfvorbereitung, Psychoregulation, Sportverletzungen, … 

PSYCHOTHERAPIE 

Psychiatriethemen, Angst, Panikattacken, bipolare Störung,  
Autismus, Frauen-Themen, Schwangerschaft 

LOGOPÄDIE  

Autismus, Mutismus, Stottern, Poltern, Zweisprachigkeit,  
Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstörung (AVWS), 
Gehörlosigkeit, Schwerhörigkeit 

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG UND BEHANDLUNG: 

Psychologische Beratung und Behandlung wird aktuell nicht von der 
Krankenkasse bezahlt. 

KLINISCH PSYCHOLOGISCHE DIAGNOSTIK: 

Ich bin Wahlpsychologin. Das bedeutet, dass Sie die Kosten privat 
bezahlen. Eine psychologische Testung benötigt je nach Fragestellung 
zw. 3-4 Terminen und kostet zw. 350-600€. Ein Teil der Kosten (ca. 60%-
80%) kann von der Krankenkasse rückvergütet werden. 

PSYCHOTHERAPIE: 

 Volle Kostenübernahme von der Krankenkasse (nur wenige Plätze) 
 Ansuchen um Rückvergütung bei der Krankenkasse: 
Sie müssen die Kosten privat bezahlen und können bei der Krankenkasse 
um Rückvergütung (zw. 21€- 50€ pro Einheit, je nach Krankenkasse 
unterschiedlich) ansuchen.  
Damit Sie Psychotherapie auf Krankenschein oder mit Rückvergütung 
erhalten können, benötigen Sie eine ärztliche Zuweisung. Wenn eine 
(seelische) Krankheit vorliegt, ist für die ersten 10 Einheiten keine 
Bewilligung erforderlich. Vor der elften Einheit muss ein Antrag auf 
Kostenübernahme an Ihre zuständige Krankenkasse geschickt werden. 
Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre) benötigen zusätzlich eine klinisch-
psychologische Diagnostik. 

LOGOPÄDIE  

Ich bin Wahllogopädin. Das bedeutet, dass Sie die Kosten privat 
bezahlen und um eine Rückvergütung ansuchen können. Sie benötigen 
eine ärztliche Zuweisung und eine Bewilligung der Kostenübernahme der 
Krankenkasse ab der 2. Einheit.  

ERSTGESPRÄCH: 

In einem Erstgespräch kann ich Sie und Ihr Anliegen kennenlernen und 
genaue Informationen zum Therapiebedarf und Therapieverlauf 
besprechen. Im Mittelpunkt stehen Ihre Gründe, Ihre Motivation, Ihre 
Erwartungen eine Behandlung zu beginnen. Alle Informationen, bleiben 
bei mir, da ich einer gesetzlichen Schweigepflicht unterliege. 
So, kann ich eine optimale Empfehlung für eine Behandlung bei mir 
(oder manchmal auch in einer anderen Einrichtung) machen.  
Ein Erstgespräch benötigt ca. 60-90 Minuten und ist kostenpflichtig. 
 
Bei Fragen wenden sie sich gerne an mich! 


