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Wenn Sie ein Thema so einnimmt, dass Sie das Gefühl 

haben, nicht mehr weiter zu kommen und sich im Kreis 
zu drehen, möchte ich Sie dabei unterstützen, neue 

Perspektiven zu finden. 
 

Ich berate Sie professionell bei den Themen: 
 
 Beziehung und Partnerschaft 
 Als Angehörige von physisch oder psychisch Kranken 
 Ausgeglichenheit in allen Lebensfragen  

(Work-Life-Balance) 

 
Fassen Sie den Mut, den ersten Schritt zu setzen und 

kontaktieren Sie mich. 
 

Sehr gerne erarbeite ich mit Ihnen gemeinsam neue 
Wege, Sichtweisen und mögliche Lösungen! 



 

 
Lebens- und Sozialberater unterliegen gemäß 
§119 GewO der Verschwiegenheitspflicht. 

 
 
 

 
 

 

Jeder ist ein Genie. 
 

Aber wenn du einen Fisch danach 
beurteilst, wie er auf einen Baum  

klettern kann,  
wird er sein ganzes Leben  

glauben, dass er dumm ist. 
 

Albert Einstein 
 

 
 
 
 
 
 
Siedlerstraße 7 
2481 Achau 
 
Tel.:      +43 677 / 617 60 535 
Mail:    straka.lebensweise@gmx.at 


