Als Gestalttherapeutin mochte ich sie bei Ihren eigenen Entwicklungsschritten unterstitzen.

In der Gestalttherapie geht es nicht nur ums Reden und Verstehen, sondern viel mehr ums Spiiren,
Wahrnehmen und Ausprobieren von neuen Handlungsmoglichkeiten. Dadurch kénnen Sie lhr
eigenes Potenzial wiederentdecken.

Es gibt viele Beweggriinde, die Menschen dazu bringen, eine psychotherapeutische Hilfe
aufzusuchen. Es muss nicht unbedingt eine Krankheit und Wunsch nach Heilung sein, was Sie zur
Psychotherapie motiviert. Sie sind bei mir auch mit dem Wunsch nach persénlichem Wachstum oder
Selbstentdeckung willkommen.
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Depression
Angste, Soziale Angste
Umgang mit Stress, Burn-out Pravention, Berufsleben
Mobbing
Selbstwertprobleme
Trauma
Psychosomatische Krankheiten
Korperliche Krankheiten und ihre psychischen Auswirkungen
Demenz (auch fiir Angehorige)
Beziehungen
Verlust, Trauer, Trennung
Sexualitat
Personliches Wachstum

Migration, Integration
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