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SEI DU SELBST, KOMME IN DEINE KRAFT UND LEBE
DEIN NATURLICHES POTENTIAL.



THE WAY OUT IS IN. thich Nhat Hanh

Ich bin Claudia Nebel und arbeite in den Feldern Beratung, Systemaufstellung,
Schamanismus und bildende Kunst. Als diplomierte psychosoziale Beraterin biete
ich psychologische Beratung, systemisches Coaching und Supervision fur Einzel-
personen, junge Erwachsene, Paare und Teams an.

Wertschdétzendes Zuhoren, klares Sehen und Verldsslichkeit sind fur mich die Basis
fur den Aufbau von Vertrauen, das individuelle und kreative Lésungsprozesse
ermoglicht. Ziel ist es, naturliche Potentiale zu aktivieren, Schwdchen zuzulassen
und Selbstwirksamkeit als Schltsselfaktor fur Resilienz zu férdern.
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