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Wann ist Psychotherapie sinnvoll?

Psychotherapie ist sinnvoll, wenn Sie den
Wunsch oder die Notwendigkeit versplren,
etwas an sich oder lhrem Leben zu verdandemn
oder sich Unterstutzung holen mochten, um mit
Ihren Lebensumstanden besser umgehen zu
konnen. Gleichermalien ist Psychotherapie
auch ein guter Wegbegleiter fir Kinder und
Jugendliche.

Geme unterstiitze ich Sie oder |hr Kind bei der
Entfaltung der eigenen Persdnlichkeit, um mehr
Selbstvertrauen, Lebensfreude und Autonomie
Zu erlangen.
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